Godisniji izvedbeni kurikulum (plan i program)
Skolska godina 20--./20--.

Skola: <ime 3kole>

Predmet: Fizika

Smijer: gimnazijski (prirodoslovno-matematicki)
Razred: prvi (1.)

Broj sati: 105 (3 tjedno)

1 O ovom dokumentu

Ovaj dokument sadrzava godisnji izvedbeni kurikul (plan i program) za nastavu 1. razreda

fizike po prirodoslovno-matematickom gimnazijskom programu.

Dokument je primarno baziran na nacionalnom , kurikulumu nastavnog predmeta Fizika za
osnovne $kole i gimnazije“! koji opisuje svrhu predmeta i povezanost s drugim nastavnim
predmetima, definira domene i koncepte u ucenju i poucavaniju fizike i organizaciji kurikula te
detaljno po razredima i razinama usvojenosti, propisuje odgojno-obrazovne ciljeve i ishode
ucenja. Iz tog razloga ovaj dokument neée ponavljati taj sadrzaj ve¢ mu je svrha samo da
detaljno, vremenski i po nastavnim jedinicama, razradi plan ostvarivanja propisanih ishoda
uzimajuéi u obzir stvarne materijalne i druge uvjete u kojima ée nastava biti izvodena, kao i

osobne preference i misljenja nastavnika koji ¢e nastavu izvoditi.

2 Organizacija nastave i materijalni uvjeti

Priblizno dvije trec¢ine nastave bit ¢e klasi¢nog, prezentacijskog tipa i odrzavat ¢e se u prostoriji
razrednog odjela koja je opremljena plo¢om, racunalom i projektorom (koji projicira na plocu
pa je istovremeno koriStenje ploce i projektora ograni¢eno). Preostala tredina nastave
odrZavat ¢e se u grupama (pola razreda) u kabinetu nastave fizike koji je opremljen priborom

i uvjetima za provodenje demonstracijskih pokusa i samostalnih uc¢enickih vjezbi.

1 0dluka objavljena u Narodnim novinama, broj 10/2019, 29. Sije¢nja 2019. godine



3 Detaljna razrada po cjelinama i temama

3.1 Teorijska nastava (predavanja u razrednoj ucionici)

Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat Lo Sadrzaj Oblici i metode rada Y 4
! jedinica/tema ) (Ucenici ¢e [mocil...)
- Upoznavanje ucenika
- Razlike osnovne i srednje skole (u
ciljevima nastave i oCekivanjima) . L
- L Usmeno izlaganje i
1. |Uvod u nastavu fizike |- Svrha ucenja i principi rada
. . razgovor (frontalno)
- Metode.rfa\da i forma nastavnl.h satova - pravilno/bolje se pripremati za nastavu, s
- Elemgntl ! metc?de \./re.dnovanja obzirom na gradivo i o¢ekivanja
- Oblici potpore i savjeti - navesti svrhu i motivaciju pou¢avanja i u¢enja
fizike u srednjoj Skoli
- fizika po aspektima: - navesti razliCite aspekte fizike kao znanosti
- filozofski (kvalitativni, deskriptivni) - navesti osnovnu ideju znanstvene metode
. matematicki (kvantitativni, prediktivni) |Usmeno izlaganje i
2. | Uvod u fiziku 2 . .( . . p .) gan
- prakticni (primjenski, eksperimentalni) |razgovor (frontalno)
2
< - upoznavanje s planom i programom
iy
)}
o |Matematika u fizici [9 sati]

Fizicke veli¢ine i

mjerne jedinice

- Fizicka velicina, fizicka dimenzija i mjerna
jedinice (definicije i razlike)
- Vrste velicina: skalari i vektori (primjeri)
- Znanstveni zapis broja i red velicine
- Sl sustav mjernih jedinica
- Metricki prefiksi (tablica)
- Ponavljanje: raéunanje s potencijama
(broja 10)

Usmeno izlaganje,
razgovor, demonstracija
(frontalno)

- definirati fizicku veli¢inu i razlikovati njene
aspekte: iznos, dimenziju, mjernu jedinicu

- koristiti dimenzionalnu analizu za provjeru
to¢nosti rezultata i izraza/formula

- iskazivati fizicke veli¢ine u razli¢itim mjernim
jedinicama, ukljucujuéi promjenu metrickog
prefiksa

- zbrajati, oduzimati, mnoZziti i dijeliti iznose u
znanstvenom zapisu broja

- navesti $to je to red velicine

- zbrajati i oduzimati vektore (graficki)




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadriaj Oblici i metode rada (Ugenici ée [modil...)
- Pretvaranje mjernih jedinica - mnoziti vektore sa skalarom
5.
- Zbrajanje/oduzimanje skalarnih veli¢ina - navesti osnovnu ideju (definiciju) funkcije i polja
" . s - Zbrajanje/oduzimanje vektorskih veli¢ina |Usmeno izlaganje, - napisati opceniti izraz za linearnu funkciju i
Racunanje s fizickim . L .. L .
Ly - Rastav vektora na komponente! razgovor, demonstracija objasniti znacenje pojedinih dijelova (varijabla,
veli¢inama . .
6 (frontalno) nagib, odsjecak)
) - MnozZenje/dijeljenje skalarnih veli¢ina - nacrtati graf linearne funkcije iz izraza
- Mnozenje/dijeljenje vektora sa skalarom - napisati izraz za linearnu funkciju iz grafa
- Mnozenje/dijeljenje vektora (spomen) - oCitati (s grafa) i izraCunati (iz izraza) vrijednost
funkcije za bilo koju (danu) vrijednost varijable, i
7. - Zadaci racunanja (zbrajanja/oduzimanja i . . obrnuto
o e e g R - Pisani rad, demonstracija,
Ponavljanje i mnozenja/dijeljenja) s fizickim veli¢inama, S
e S ) - razgovor (individualno,
vjezbanje pretvorbom mjernih jedinica i metrickih
8 ) frontalno)
. prefiksa
- Funkcija i varijabla (definicija i znacenje u
kontekstu prirodnih znanosti)
9 - Graf funkcije (opcenito)
- Linearna funkcija (jednolika promjena):
e ocak i .
Funkcije u prirodnim = Opceniti izraz (odsjecak i nagib) Usmeno/pisano izlaganje,
[a] . - Graf (pravac)
< znanostima razgovor (frontalno)
g - Transformacije funkcije (gore/dolje i
- lijevo/desno; napredno: skaliranje)
wn |10
- - Pojam i primjer polja (skalarnog i
vektorskog)
Ponavlianie i Pisani rad, demonstracija,
11, ., ) . J - Zadaci s linearnom funkcijom razgovor (individualno,
vjezbanje

frontalno)




Mjesec

Sat

Nastavna
jedinica/tema

Sadrzaj

Oblici i metode rada

Odgojno-obrazovni ishodi
(Ucenici ¢e [mocil...)

Kinematika — opis gibanja tijela [19 sati]

- Fizicki sustav i okolina (podjela na
unutarnje i vanjsko)
- Materijalna tocka i centar mase (pojmovi)

Usmeno izlaganje,

12.|0 i poj i . .
shovhi pojmovi - Referentni sustav (+ vrijeme) razgovor (frontalno)
- PoloZaj kao vektor (2D, 3D)
- Polozaj kao funkcija vremena (x-t graf)
- Vremenski interval i pomak (znacenje
»delta” simbola) Usmeno izlaganje,
13. |Pomak i put - Put (zbroj puno malih pomaka) razgovor, demonstracija
- Ocitavanje puta, pomaka i vremenskog (frontalno)
intervala s x-t grafa i s-t grafa
- Brzina kao vektor i funkcija vremena
- Srednja brzina (definicija i izraz) . .
. . Usmeno izlaganje,
. - Trenutna brzina kao nagib tangente "
14. | Brzina L razgovor, demonstracija
(koncept derivacije) (frontalno)
- Brzina (srednja i trenutna) iz x-t grafa
- Crtanje v-t grafa iz x-t grafa
- Problemski zadaci (rijeSeni doma):
o - Citanje x-t grafa i odredivanje brzine iz |Pisani rad, demonstracija,
Ponavljanje i A
15. viesbanie x-t grafa razgovor (individualno,
) ) -> lzrada x-t i v-t grafa i racun (srednje) frontalno)
brzine, puta i pomaka iz teksta
- Opceniti izraz za polozaj kao funkciju
vremena (nagib i pocetni poloZaj Usmeno izlaganje
Jednoliko pravocrtno ; ( aglo 1 p ' polozai) ‘zagane,
16. - Racun poloZaja iz teksta (bez grafa) razgovor, demonstracija

gibanje

- Pomak kao povrsina ,ispod“ v-t grafa
(koncept integrala)

(frontalno)

- Analizirati pravocrtno gibanje (C.1.1.)
-> Opisati i graficki prikazati jednoliko
pravocrtno gibanje
-> Opisati i graficki prikazati jednoliko ubrzano
gibanje

- Analizirati kruzno gibanje (C.1.6.)
—> Analizirati kruzno gibanje kao jednoliko
ubrzano gibanje
-> Opisati i graficki prikazati jednoliko kruzno
gibanje koristedi kut i kutnu brzinu

- Rjesavati fizicke probleme (C.1.8.)

-> Vizualizirati situaciju u problemu

-> Identificirati ciljeve rjeSavanja problema

-> lzabrati potrebne informacije i primjenjiva
fizikalna nacela

-> Konstruirati plan rjeSavanja problema

-> Kvalitativno zakljucivati primjenom fizi¢kih
koncepata i zakona

- Vrednovati realne fizikalne situacije

-> Interpretirati i primjenjivati razli¢ite prikaze
fizickih veli¢ina

—> Primjenjivati i pretvarati mjerne jedinice

- Vrednovati postupak i rjesenje




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadriaj Oblici i metode rada (Ugenici ée [modil...)
i L i3 — 1. dio) + .
o Kratki ispit (teorija —I. dio) + analiza Pisani rad, demonstracija,
17 Ponavljanje | razgovor (individualno
" |vjezbanje - Problemski zadaci (rijeSeni doma): frorg1talno) ’
- Polozaj i pomak iz brzine (+ graficki)
- Akceleracija kao vektor i funkcija vremena . .
. .. S Usmeno izlaganje,
. - Srednja akceleracija (definicija i izraz) "
18. | Akceleracija . T razgovor, demonstracija
- Akceleracija iz grafa brzine i brzina iz grafa
I e (frontalno)
akceleracije (derivacija i integral)
- Problemski zadaci (rijeSeni doma):
o - Citanje v-t grafa i odredivanje Pisani rad, demonstracija,
Ponavljanje i o A
19. ., . akceleracije iz v-t grafa razgovor (individualno,
- vjezbanje . S .
> - lzrada v-ti a-t grafa i raun (srednje) frontalno)
w akceleracije i brzine iz teksta
o
)
] - Opceniti izraz za brzinu kao funkciju
v Jednoliko ubrzano vremena,(na‘gib i. pocetna b[zi‘na) Usmeno izlaganje, )
20. .. |- lzvod opcenitog izraza polozaja kao razgovor, demonstracija
(pravocrtno) gibanje . .
funkcije vremena (iz v-t grafa) (frontalno)
- lzvod izraza brzine u ovisnosti o pomaku
Pisani .
Ponavljanje i - Problemski zadaci (rije$eni doma): 'san! rad,'de.m.onstracua,
21 . . L . razgovor (individualno,
vjeibanje - Vertikalni hitac (kao primjer)
frontalno)
- Utjecaj i interpretacija akceleracije koja
. . nije u smjeru brzine Usmeno izlaganje,
Promjena smjera .. N "
22. - Rastav akceleracije na okomitu i paralelnu |razgovor, demonstracija

gibanja

komponentu (smjeru brzine)
- Definicija centripetalne akceleracije

(frontalno)




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadriaj Oblici i metode rada (Ugenici ée [modil...)
- Kut kao funkcija vremena, kutna brzina
23. - Definicija radijana
Jednoliko krusno - Definicija perloda. i frekvencije (.|.Hertza) Usmeno izlaganje, )
ibanie - Izvod odnosa perioda, frekvencije, kutne | razgovor, demonstracija
gioan) brzine i tangencijalne brzine (frontalno)
24, - lzvod izraza za centripetalnu akceleraciju
(ne trebaju znati)
25- . . ..
Ponavljanje i - Kratki ispit (teorija — II. dio) + analiza Pisani rad,' de.m.onstracua,
e . . razgovor (individualno,
vjezbanje - Problemski zadaci (rijeSeni doma)
26. frontalno)
Ponavljanje i T . . .
27. vietbanje - Zadnja pitanja i rjeSavanje nejasnoca Razgovor (frontalno)
28. ZPr:saanr}: provjera - Problemski zadatci iz cijele kinematike Pisani rad (individualno)
29. . . - Analiza ispita i rezultata (pojedinacno) Razgovor, demonstracija
Analiza pisane . g
o roviere znania - Ispravci i nadoknade (frontalno, individualno)
< 30. provj J - Napredni zadatci Pisani rad (individualno)
2
- | Dinamika - uzroci i zakoni gibanja tijela [18 sati]
- Def le (k I
-4 N |.n|cu:.a sile ( ao. Op.IS medudjelovanja) - Primjenjivati I. Newtonov zakon (B.1.2.)
a - Vanjske i unutarnje sile

31.

Pojam sile

- Fundamentalne i fenomenoloske sile
-> primjeri tj. nabrajanje
- pojam konzervativne sile (+ implikacije)

- Sila kao vektor
- Huvatiste sile
- Kombiniranje i rastavljanje sila

Usmeno izlaganje,
razgovor, demonstracija
(frontalno)

- Opisivati medudjelovanja tijela i vrste sila
—> Objasniti i primijeniti princip relativnosti

- Primjenjivati Il. Newtonov zakon (B/C.1.3.)

-> Objasniti i primijeniti ovisnost ubrzanja o sili i

masi

- Odrediti iznos sile teZe i opisati slobodni pad




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadrzaj Oblici i metode rada (Uzenici ce [moci]..)
- Iskaz zakona i definicija tromosti/inercije -» Odrediti iznose elasti¢ne sile, reakcije
—-> Prica o Galileu i primjer s trenjem . . podloge, sile trenja i napetosti niti
. . - Usmeno izlaganje, o . L.
- Inercijski referentni sustav (definicija) . -> Opisati i rijesiti horizontalni hitac
32.|l. Newtonov zakon o L . . .. |razgovor, demonstracija
- Galilejev princip relativnosti (kao temeljni (frontalno)
kriterij zakona fizike) - Primjenjivati lll. Newtonov zakon i zakon
-> Primjer s brodom i provjera I. N.Z. ocuvanja koli¢ine gibanja (B/C.1.4.)
-> Povezati impuls sile s promjenom koli¢ine
- Iskaz zakona gibanja
33. - Masa kao mjera tromosti/inercije
- Definicija Newtona (N) kao jedinice sile Usmeno izlaganje, - Analizirati kruzno gibanje (B.1.6.)
Il. Newtonov zakon - Provjera Il. N.Z. Galilejevim principom razgovor, demonstracija -> Objasniti i primijeniti pojam centripetalne sile
— Slobodni pad = horizontalni hitac (frontalno) -> Primijeniti Newtonove zakone u primjerima
34. - Neinercijski sustavi -> Virtualne sile (jednolikog) kruznog gibanja
(ubrzavajudéi auto, centrifuga) - Objasniti pojam virtualne i centrifugalne sile
- Rjesavati fizicke probleme (B/C.1.8.)
- Iskaz zakona . . . e .
- o . . ey Usmeno izlaganje, - Vizualizirati situaciju u problemu
- Unutarnje i vanjske sile (odabir fizickog . R, . .
2 |35, |lll. Newtonov zakon . . razgovor, demonstracija -> Identificirati ciljeve rjeSavanja problema
< sustava i perspektive) . . Lo
L L g (frontalno) - lzabrati potrebne informacije i primjenjiva
Q - Primjeri (konopi, misici, ...) - N
o fizikalna nacela
- L N -> Konstruirati plan rjeSavanja problema
v - Definicija i fundamentalniizvor 1,0 izlaganje, - Kvalitativno zaklju¢ivati primjenom fizi¢kih
36. | sila teza - Razl'lka teZine (apparent weight) i sile teze razgovor, demonstracija koncepata i zakona
(w.elg.ht') o _ (frontalno) - Vrednovati realne fizikalne situacije
- Primjeri primjene Newtonovih zakona... - Interpretirati i primjenjivati razli¢ite prikaze
fizickih veli¢ina
- Kratki ispit (teorija —I. dio) + analiza -> Primjenjivati i pretvarati mjerne jedinice
o Pisani rad, demonstracija, | —> Vrednovati postupak i rjeSenje
Ponavljanje i S A
37.| .. - Konceptualni i jednostavni primjeri razgovor (individualno,
vjezbanje

primjene I., 1. 1 lll. N.Z. iz Zivota (zadani za
zadadu za razmisljanje)

frontalno)




N vn jno-obrazovni ishodi
Mjesec | Sat . .a.sta 2 Sadriaj Oblici i metode rada Odgo{ o'o.bl azo 4 shod
jedinica/tema (Ucenici ¢e [mocil...)
- Fenomenoloska (mikroskopska) pozadina
- Hookeov zakon (izraz) . .
e Ly . Usmeno izlaganje,
Ly . - Znacenje konstante elasti¢nosti .
38. | Elasti¢na sila N razgovor, demonstracija
- Graficki prikaz (frontalno)
- Granice validnosti i trajne deformacije
- Primjer i model opruge
- Primjeri elasticne sile (zadaca)
- Reakcija podloge — definicija (smjer)
- - veza s elasticnom silom Usmeno izlaganje,
Napetost niti i .
39. reakciia podloge razgovor, demonstracija
jap g - Napetost niti — definicija (smjer) (frontalno)
- veza s elasticnom silom
- Tlak (usput, veza s deformacijom)
- Faktor trenja (mikroskopski) . .
. . Usmeno izlaganje,
< . - Smjer djelovanja "
O 40. | Trenje L razgovor, demonstracija
< - Promjenijiv iznos (frontalno)
iy - Staticko, dinamicko i kotrljajuce trenje
—
o L .
S Ponavljanje i - Problemski zadatci s vie sila (zadaca) Pisani rad,.de.m.onstracua,
41.| . L . razgovor (individualno,
vjezbanje - Rastavljanje sila, kosina, ...
frontalno)
- Definicija koli¢ine gibanja (impuls sile)
42 Zakon ocuvanja - Redefinicija Il. Newtonovog zakona Usmeno izlaganje,
" | koli¢ine gibanja - Zakon ocuvanja kolicine gibanja razgovor (frontalno)
(zatvoreni/otvoreni sustavi; primjeri)
43. . . .
Ponavljanje i - Kratki ispit (teorija — II. dio) + analiza Pisani rad,.de'n'l'onstracua,
. . . ey razgovor (individualno,
vjezbanje - Problemski zadaci (rijeSeni doma)
44. frontalno)




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadriaj Oblici i metode rada (Ugenici ée [modil...)

45. P.or:avlja.mJe ! - Zadnja pitanja i rjeSavanje nejasnoca Razgovor (frontalno)

vjezbanje

Pi .
46. z:aanr}z provjera - Problemski zadatci iz cijele dinamike Pisani rad (individualno)
47. . . - Analiza rezultata (pojedinacno i skupno) Razgovor, demonstracija

Analiza pisane .. S

. . - Ispravci i nadoknade (frontalno, individualno)

48. | provjere znanja

OZUJAK

- Napredni zadatci

Pisani rad (individualno)

Energija [14 sati]

- Energija kao ocCuvana, relativna i
apstraktna velicina (definicija)
- Vrste energije:

Usmeno izlaganje,

49. | Pojam energije - kineticka (gibanje)
. . . . razgovor (frontalno)
- potencijalna (polozZaj u polju)
- termalna i unutarnja energija
(mikroskopski stupnjevi slobode)
- Rad (opéenito) i Joule (mjerna jedinica)
Rad i kineticka - ovisnost o odabiru fizickog sustava Usmeno izlaganje, )
50. enerciia razgovor, demonstracija
&l - Izvod izraza za kineticku energiju iz (frontalno)
konstantne sile (opéenito)
Ponavljanje i - Problemski zadaci s kinetickom energijom Pisani rad,'de.m.onstracua,
51| ., . i razgovor (individualno,
vjezbanje (zadaca)
frontalno)
- Tocan izraz za rad (skalarni produkt)
-> Ovisnost o ,,perspektivi® tj. odabiru
Ovisnost rada o fizickog sustava Usmeno izlaganje,
52.|smjeru i potencijalna |- lzvod izraza za potencijalnu energiju sile razgovor, demonstracija

energija sile teze

teze
- Opcenita podjela na radove
konzervativnih i disipativnih sila

(frontalno)

- Primjenjivati zakon ocCuvanja energije (D.1.5.)
-> Objasniti i matematicki opisati kinetic¢ku i
elasti¢nu i gravitacijsku potencijalnu energiju
-> Objasniti i primijeniti pojmove rada, snage i
korisnosti
- Objasniti porijeklo i prirodu unutarnje energije i
topline (posebno u okviru ZOE)
- Objasniti relativnost energije

- Rjesavati fizicke probleme (B/C.1.8.)

-> Vizualizirati situaciju u problemu

-> Identificirati ciljeve rjeSavanja problema

-> lzabrati potrebne informacije i primjenjiva
fizikalna nacela

-> Konstruirati plan rjeSavanja problema

-> Kvalitativno zakljucivati primjenom fizi¢kih
koncepata i zakona

- Vrednovati realne fizikalne situacije

-> Interpretirati i primjenjivati razlicite prikaze
fizickih veli¢ina

—> Primjenjivati i pretvarati mjerne jedinice

- Vrednovati postupak i rjesenje




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadrzaj Oblici i metode rada (Uzenici ce [moci]..)
. . . " Pisani rad, demonstracija,
Ponavljanje i - Problemski zadaci s potencijalnom A
53.0 .. ] N i razgovor (individualno,
vjezbanje energijom (zadaca)
frontalno)
isnost rada
icz)\r?osucu)zileaid ° - Rad kao povrsina u F-s grafu (intergral) Usmeno izlaganje,
54, .. .. |- lzvod izraza za potencijalnu energiju razgovor, demonstracija
potencijalna energija Y
oy . elasti¢ne sile (frontalno)
elasticne sile
Ponavljanje i Problemski zadaci s vie razli¢itih Pisani rad,'de.m.onstracua,
> vjezbanje otencijalnih energija (zadaca) razgovor (individualno,
J J P J gl frontalno)
T - L Usmeno izlaganje,
R - Definicije, izrazi, mjerne jedinice .
56. | Snaga i korisnost L razgovor, demonstracija
- Primjeri (kWh, ...)
(frontalno)
2 Pisana proviera - Konceptualni i jednostavni racunski zadaci
< 57. nania provl (teorija) Pisani rad (individualno)
> ) - Analiza odmah
<
-4 . .
- Ponavljanje | Pisani rad, demonstracija,
58.1 .., . - Problemski zadaci (rijeSeni doma) razgovor (individualno,
vjezbanje
frontalno)
59. \Ijjc;r;z\;lé?gje ! - Zadnja pitanja i rjeSavanje nejasnoca Razgovor (frontalno)
Pi .
60. z:aanr}z provjera - Problemski zadatci iz cijele dinamike Pisani rad (individualno)
z 6L . o )
. . - Analiza rezultata (pojedinacno i skupno) Razgovor, demonstracija
< Analiza pisane .. s
[ . . - Ispravci i nadoknade (frontalno, individualno)
- provjere znanja . . L o
S 62 - Napredni zadatci Pisani rad (individualno)
7,




Mjesec

Sat

Nastavna
jedinica/tema

Sadrzaj

Oblici i metode rada

Odgojno-obrazovni ishodi
(Ucenici ¢e [mocil...)

Newtonova gravitacija [8 sati]

63.

Povijest nebeske
mehanike

- Aristarh, Ptolomej, epicikli... razvoj
znanstvene misli

- Kopernik, Galileo, Kepler... drustveni
kontekst i uvjeti razvoja

- Keplerovi zakoni

Usmeno izlaganje,
razgovor (frontalno)

64.

Newtonov opci zakon
gravitacije

- Prvo veliko ujedinjenje u znanosti
- Iskaz zakona
- Specifi¢nost sfernosimetricnih tijela

Usmeno izlaganje,
razgovor (frontalno)

65.

Gravitacija na Zemlji

- Izvod sile teZe

- Razliciti primjeri koji demonstriraju
zanemarivost svih utjecaja osim Zemlje

- Masa kao gravitacijski ,,naboj“ - posebnost
gravitacije medu silama (djeluje na sve)

66.

Gravitacija u svemiru

- Izvod 3. Keplerovog zakona
- Putanje (Cunjosjecnice — vjezbe)

- Specifi¢nost i vaznost ovisnosti sile o
KVADRATU udaljenosti

Usmeno izlaganje,
razgovor, demonstracija
(frontalno)

67.

Gravitacijska
potencijalna energija

- Implikacije konzervativnosti i privlacnosti

- ,Pogadanje” izraza za energiju iz uvjeta i
dimenzionalne analize (u praznom
svemiru)

- Grafovi sile i energije i njihova povezanost
(integral) -> gravitacijska jama

Usmeno izlaganje,
razgovor, demonstracija
(frontalno)

68.

Kozmicke brzine

- Orbitalna brzina

- Geostacionarna orbita
- Izlazna brzina

- saZemlje...

- iz Suncevog sustava...

Pisani rad, demonstracija,
razgovor (individualno,
frontalno)

- Opisati zakon gravitacije i analizirati gibanje

Zemlje i nebeskih tijela (B/C.1.7.)

—> Objasniti povijesni razvoj ideja o gibanju
Zemlje i nebeskih tijela

-> Opisati tijela u svemiru (zvijezde, planete,
galaksije, komete, asteroide, satelite) i
njihova gibanja

-> Primijeniti Newtonov zakon gravitacije

- Rjesavati fizicke probleme (B/C.1.8.)

-> Vizualizirati situaciju u problemu

-> Identificirati ciljeve rjeSavanja problema

-> lzabrati potrebne informacije i primjenjiva
fizikalna nacela

-> Konstruirati plan rjeSavanja problema

-> Kvalitativno zakljucivati primjenom fizi¢kih
koncepata i zakona

- Vrednovati realne fizikalne situacije

-> Interpretirati i primjenjivati razli¢ite prikaze
fizickih veli¢ina

—> Primjenjivati i pretvarati mjerne jedinice

- Vrednovati postupak i rjesenje




Nastavna

Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat jedinica/tema Sadriaj Oblici i metode rada (Ugenici ée [modil...)
69. o - Pitanja u vezi nejasnoca Pisani rad, demonstracija,
- Ponavljanje i . s
= e - Zaostatci razgovor (individualno,
vjezbanje C .
< 70. - Usmeno ispitivanje po potrebi frontalno)
a
>
71. | Zakljucivanje ocjena |- Zakljucivanje ocjena Razgovor (individualno)




3.2 Prakti¢na nastava (vjezbe u kabinetu fizike)

Odgojno-obrazovni ishodi

- Srednja vrijednost i neodredenost

Razgovor, usmeno

- MnoZenje/dijeljenje (brzina, gustoca)
- Naprednije (komentar)

Pisani rad (individualno)

3. - To¢nost i preciznost . . ..
. . Y izlaganje, demonstracija
. .. . e .v.. |- Apsolutna i relativna pogreska
Mjerenje i zapis fizickih Y . (frontalno)
Ly - Vrste pogreSaka/neodredenosti
veli¢ina
o . . g Prakti¢ni i pisani rad
- Primjer: mjerenje duljine ¢ackalica s .
4, . . . (individualno, u grupi)
pomic¢nim mjerilom i ravnalom
- Nastavak primjera s ¢ackalicama...
: 5. Razgovor, usmeno
a . - Racun s neodredenostima: izlaganje, demonstracija
Analizairad s - . . "
(@) . .. - Zbrajanje/oduzimanje (duljina, (frontalno)
- mjerenjima .
vrijeme, masa)
)
— |6
-

Mjesec | Sat Nastavna jedinica Sadrzaj Oblici i metode rada (Uzenici ¢e [moci]..)
- Upoznavanje ucenika s planom i
nacinom rada na vjezbama
1. - Upoznavanje ucenika s dostupnim
digitalnim resursima (mozaweb, e-sfera, Ricgavati fizick b (A/B/C/D.18)
. - Rjesavati fizicke probleme .1.8.
iy - E:gl’j:icjjiuct):\zlrjt) na prakti¢ni/primjenski 'Razgov.or, usmeno . > Vizualizirati situaciju u problemu
Uvodne vjezbe aspekt fizike kao znanosti |?Iaganjle, demonstracija - Identificirati ciljeve rje$avanja problema
rontalno . . .. .. .
- Detaljniji i kriticki osvrt na znanstvenu ( ) e.l?abrau pcztrebne informacije i primjenjiva
5 metodu i njeno mjesto i primjenu u fizikalna r}acgla . )
> ) eksperimentalnoj fizici i Zivotu opcenito > Kons.trullratl pIan_ rjfsav.anj.a [:?roblem.aw )
p - Interpretacija i raéun s fizickim - Kvalltatlvr'wo zakljucivati primjenom fizi¢kih
- veli¢inama (preciznost, zaokruzivanje) koncepata |.zakona o ) .
] -> Vrednovati realne fizikalne situacije
& | Matematika u fizici [4 sata]

-> Interpretirati i primjenjivati razli¢ite prikaze
fizickih veli¢ina

—> Primjenjivati i pretvarati mjerne jedinice

- Vrednovati postupak i rjeSenje

- Istrazivati fizicke pojave (A/B/C/D.1.9.)

-> IstraZivati prirodne pojave

-> IstraZivati pojave izvodeci ucenicki pokus

-> Istrazivati pojave pomocu demonstracijskog
pokusa

-> Istrazivati pojave pomocu rac¢unalne
simulacije

-> IstraZivati pojave izvodeci ucenicki projekt (?)




Mjesec

Sat

Nastavna jedinica

Sadrzaj

Oblici i metode rada

Odgojno-obrazovni ishodi
(Ucenici ¢e [mocil...)

Kinematika — opis gibanja

tijela [8 sati]

- Biljezenje (jednolikog i nejednolikog)
pravocrtnog gibanja ruke koristenjem

Razgovor, usmeno

- Radun iz vremena i poloZaja pada

tipkala s indigo papirom: izlaganje, demonstracija
—> prenosenje na graf (mm papir!) (frontalno)
e . -> analiza grafa gibanja
Gr.afICkl. prikaz i analiza - analiza/komentar neodredenosti/ Prakti¢ni rad (individualno
mjerenja y . " .
pogreSaka u mjerenjima i doma)
- odredivanje linearne ovisnosti rukom
8. — upute i komentari (opcenito) Pisani rad (individualno,
- odredivanje (linearne) ovisnosti doma)
racunalno (Jupyter demonstracija)
- Snimanje i ru¢no mjerenje slobodnog
9. pada kuglice:
L ... |Razgovor, usmeno
- Utvrdivanje g iz podataka, tablicnoi |, . "
. . - L izlaganje, demonstracija
Slobodni pad i graficki (uz pomo¢ racunala) (frontalno)
akceleracija sile teze - Racunalna obrada snimke (Tracker) i
dokaz jednoliko ubrzanog gibanja .
- Prak
> 10. - Komentar konzistentnosti mjerenja s rakticnirad (grupno)
w obzirom na toc¢nost i preciznost
(=]
)
'—
i 11. - Horizontalni hitac pomo¢u kosine,
. . Razgovor, usmeno
klupe, kuglice i indigo papira: . . "
. - C . . izlaganje, demonstracija
Horizontalni hitac - Rasprava i zajedni¢ko osmisljavanje (frontalno)
(sloZzeno gibanje) - Racunalna obrada snimke (Tracker) i
dokaz sloz ti gibanj -
12. o%az sloz€nostl gihanja Prakti¢ni rad (grupno)




Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat Nastavna jedinica Sadrzaj Oblici i metode rada (Uzenici ¢e [moci]..)
o |13 - Izvod jednadzbe putanje: y(x)
<« - Izvod dometa (u ovisnosti o kutu i
E Kosi hitac i balistitka pocetnoj er.InI) ' ' 'Razgov.or, usmeno )
" krivulia - Otpor zraka i ostali faktori u realnom izlaganje, demonstracija
(o) ] svijetu —komentar i rasprava (frontalno)
-4 - Simulacije balisticke krivulje
a 14. “w .
- ,Problem” ciljanja
Dinamika - uzroci i zakoni gibanja tijela [10 sati]
- Dinamometar kao mjerni uredaj Razgovor, usmeno
15. - neodredenost! izlaganje, demonstracija
- Rastav sila (kosina — demonstracija) (frontalno)
. L - Rastav tezine s 2 dinamometra
Mjerenje sila .
(samostalno) Prakticni rad (grupno)
- Precizan crtez (sile i kutevi)
- 16. - Geometrijski i algebarski zbroj Pisani rad (individualno,
z - Provjeral. N.Z. doma)
<
18
wl
© - Napetost niti na dinamometrima (3. N.Z)
17. - Balans na koloturi (1. N.Z. +...)
- lzbjegavanje svoje slike (Brkovi¢ 317.)
v . e Razgovor, usmeno
IstraZivanje - Pucanje/opustanje niti pri naglom . . "
. L vy izlaganje, demonstracija
Newtonovih zakona potezanju ili popustanju...
- v (frontalno)
- Vise dinamometara na vise kolotura (2.
18 N.Z., Brkovi¢ 237.)

- Razni primjeri i rasprava...




Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat Nastavna jedinica Sadrzaj Oblici i metode rada . . 4
(Ucenici ¢e [mocil...)
- Koristenje dinamometra i utega za Razgovor, usmeno
19. graficko odredivanje statickog faktora izlaganje, demonstracija
trenja (samostalno) (frontalno)
IstraZivanje sile trenja
>< - KoriStenje kosine za odredivanje Prakticni rad (parovi)
: 20. statickog i dinamickog faktora trenja
- (demonstracijski) Pisani rad (individualno)
w
> 21. - Princip rada kolotura (napetosti niti i
e . . e Razgovor, usmeno
Kombiniranje sila prijenos sila, multiplikacija sile) . . "
S .. . izlaganje, demonstracija
(koloture) - Primjeri iz stvarnog Zivota i
N . . (frontalno)
22. demonstracija alpinistickim tehnikama
23 - Centripetalna sila (demonstracija, racun)
: . . . .. |Razgovor, usmeno
. . - Moment sile, poluga i ravnoteza (teorija, |. . .
Ravnoteza i rotacije N izlaganje, demonstracija
e primjeri)
krutih tijela . y - ... |(frontalno)
94 - Moment inercije, kutna koli¢ina gibanja i

OZUJAK

ZOKKG (teorija, primjeri)

Energija [6 sati]

25.

26.

Istrazivanje oCuvanja
energije

- Kotrljanje i sklizanje tijela niz kosinu:
- Pretvorba gravitacijske potencijalne u
kineti¢ku energiju
- Mjerenje ,gubitka” energije na trenje
- Pretvorba u rotacijsku kineticku
energiju

- Simulacije pretvorbi i ocuvanja energije
(PhET i sli¢no)
- Kruzna staza (da ne padne na glavu)

Razgovor, usmeno
izlaganje, demonstracija
(frontalno)




Odgojno-obrazovni ishodi

Mjesec | Sat Nastavna jedinica Sadrzaj Oblici i metode rada (Uzenici ¢e [moci]..)
- Staza s 2 stabilna stanja (sa i bez trenja —
PhET simulacija)
- |27 —> Ovisnost raznih vrsta energija o
2 vremenu i poloZaju
< Razgovor, usmeno
<>): Energetski krajolik - Jumping popper igracka (video) ;i:?)gr]izjligc)iemonstracua
x —-> Stabilna stanja koje ovise o ,,obliku“
= |28 - Kriticno usporavanje i snap-through
nestabilnosti, ...
- Generalizacija energetskih krajolika
- Vrste sudara i zakoni o¢uvanja (teorija)
29. . ) oo Razgovor, usmeno
. - Newtonovo njihalo (simulacija, racun, . . .
Istrazivanje sudara izlaganje, demonstracija
komentar)
30. (frontalno)

- Simulacije biljara (PhET i sli¢no)

Newtonova gravitacija [4 sata]

-
<Zt - Implikacije i demonstracije Keplerovih
@ |3 zakona (simulacije)
z ' - Prikazi (simulacije) gibanja nebeskih
> .. . e ) . | Razgovor, usmeno
7, tijela (kometi, asteroidi, mjeseci, planeti, |. . .

N . . . izlaganje, demonstracija

Gravitacija u svemiru sateliti, ...) — Cunjosjecnice!
o . e (frontalno)
- Gravitacijske pracke u istraZivanju
32 svemira
' - Lagrangeove tocke (James Webb
teleskop)

-
2 33. Razgovor, usmeno

. . - Razne popularno-znanstvene teme . . "
< Zavrsne vjezbe L P . izlaganje, demonstracija
a - Zaostatci i zakljucivanje ocjena
- (frontalno)
- |34




4 Ishodi medupredmetnih tema

lako je nastavni predmet ,Fizika” po svojoj prirodi najviSe, odnosno najizravnije povezan s
medupredmetnim temama , UCiti kako uciti“, ,,Uporaba IKT“ i ,Osobni i socijalni razvoj“, a u
manjoj mjeri s ostalima, medupredmetne teme su po svojoj prirodi takve da u vecoj ili manjoj
mjeri proZimaju svo ljudsko djelovanje, bivanje i promisljanje. Iz toga je jasno da ¢e se (i) kroz
nastavu fizike predstaviti mnogo prilika za usvajanje ili barem doticanje razlicitih ishoda svih
medupredmetnih tema, ali sve te prilike i ishode tesko je predvidjeti te je odvec

ograniCavajuce i izliSno detaljno razradivati plan i nacin njihovog ostvarivanja.

Zato ishodi medupredmetnih tema u ovom GIK-u nisu navedeni po nastavnim cjelinama ili
pojedinim nastavnim jedinicama/temama nego su ovdje samo zbirno nabrojani, i to samo oni
¢ija se ostvarenost moze relativno izravno povezati i postiéi kroz uobicajenu nastavu fizike, a

to su:
- Uditi kako uditi:

- ukuA.4/5.1. U¢enik samostalno traZi nove informacije iz razli¢itih izvora, transfor-
mira ih u novo znanje i uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema

- uku A.4/5.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih pri-
mjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja

- uku A.4/5.4. Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje

N

uku B.4/5.2. Ucenik prati u¢inkovitost u¢enja i svoje napredovanje tijekom ucenja

- uku B.4/5.3 Ucenik regulira svoje u¢enje mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup
ucenju

- uku B.4/5.4. Ucenik samovrednuje proces ufenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga planira buduée uéenje

- uku C.4/5.1. Ucenik moZe objasniti vrijednost ucenja za svoj Zivot

- uku C.4/5.2. Uenik iskazuje pozitivna i visoka oCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
ucenju

- uku C.4/5.3. Ulenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima odgovornost
za svoje ucenje i ustraje u ucenju

- uku D.4/5.1. Ucenik stvara prikladno fizicko okruZje za uéenje s ciljem poboljsanja

koncentracije i motivacije

- uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje

u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢



- Uporaba IKT:

9

>

9
9

ikt C.4.2. Ucenik samostalno provodi sloZzeno pretrazivanje informacija u digital-
nom okruzju

ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces i rezultate pretraZivanja te
odabire potrebne informacije medu pronadenim informacijama

ikt C.4.4. Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim informacijama
ikt D.4.3. Ucenik predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke o sloZenoj temi s

pomocu IKT-a

- Osobni i socijalni razvo;j:

9
9
9
9

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi
osr A.4.3. Razvija svoje potencijale
osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem

osr B.4.2. Suradnicki ucii radi u timu

Mnogi od preostalih aspekata/ishoda ovih i drugih medupredmetnih tema (OdrZivi razvoj,

Poduzetnistvo, Zdravlje i Gradanski odgoj) bit ée kroz nastavu usputno spomenuti i nastavnik

¢e se na njih osvrnuti kako se pruzi prilika, ali se nec¢e posebno posvetiti ostvarivanju tih

ishoda, odnosno provjeri njihove ostvarenosti.



5 Vrednovanje

5.1 Vrste i nacini vrednovanja

Vrednovanje kao ucenje (samovrednovanje i vrednovanje drugih) neée se provoditi
sistemati¢no i formalno, ali ée ucenici biti kontinuirano poticani na takav oblik vrednovanja,
odnosno razmisljanja, a ponekad ¢e se traziti od njih da to i izraze, usmeno ili pismeno, na

primjer tijekom odnosno netom prije ili poslije vrednovanja nauéenog.

Vrednovanje za ucenje provodit ¢e se kontinuirano, tijekom i na krajevima nastavnih cjelina u
obliku detaljnih napomena i zapisa u e-Dnevniku te usmenih opaski, dakle formativno.
Podloga za takvo vrednovanje bit ¢e kratka usmena ispitivanja na pocetku svakog sata,
povremene kratke pisane provjere znanja te domacdi radovi i rad na nastavi. Na ovom obliku

vrednovanja bit ¢e najveci naglasak.

Vrednovanje naucenog provodit ée se sumativno (ocjenjivanjem) pisanim putem planirano 3
puta tijekom Skolske godine te usmeno i prakticnim (samostalnim) radom kontinuirano
tijekom Skolske godine. Pisane provjere znanja obuhvacat ée jednu ili vise smisleno povezanih
nastavnih cjelina te provjeravati vise elemenata vrednovanja kroz problemske/radunske
zadatke te zadatke vecinski objektivnog tipa (npr. nadopunjavanje, zaokruZivanje). Usmeno
sumativno vrednovanje provodit ¢e se iznimno u posebnim okolnostima (npr. djeca s
posebnim potrebama, otklanjanje nedoumica u razini usvojenosti ishoda kod pojedinaca itd.).
Takoder, prakti¢ni/eksperimentalni/samostalni rad svakog ucdenika bit ¢e sumativno

vrednovan barem jednom tijekom Skolske godine.

5.2 Elementi vrednovanja
Elementi praéenja i vrednovanja (po nacionalnom , kurikulumu®) su:

1) Znanje i vjestine — razina usvojenosti i razumijevanja teorijskih koncepata koji se
obraduju na predavanjima

2) Konceptualni i numericki zadaci — sposobnost primjene teorijskih koncepata, formula i
matematike u svrhu pronalaZzenja odgovora/rjesenja u zadacima problemskog tipa

3) Istrazivanje fizickih pojava — sposobnost primjene teorijskih koncepata, matematike i

prakti¢nog rada na provodenje (eksperimentalnog) istrazivanja fizickih pojava
5.3 Kriteriji ocjenjivanja
Kriteriji vrednovanja po elementima kao i ocjenjivanja pisanih ispita detaljno su propisani u

dokumentu ,Nacini, postupci i elementi vrednovanja ucenickih kompetencija iz nastavnog

predmeta: Fizika“ koje je zajednicki donijelo stru¢no vijeée fizike X. gimnazije ,Ivan Supek”.



6 Planirane prilagodbe ucenicima s poteSko¢ama u razvoju?

Broj ucenika s ,redovitim programom uz individualizirane postupke” ...
Osnovni podatci o svakom uceniku ...
Planirani oblici podrske i prilagodbe pristupa ucenja, poucavanja i vrednovanja — po uceniku

Inicijalna procjena teskoéa, kompetencija, interesa, predznanja, potreba — po uéeniku
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